LISTA DE ALIMENTOS
APROBADOS

POR WIC DE ARKANSAS

by’

-‘@

e
et
re

'c
Un proveedor con oportunidades iguales

Para obtener mas informacion, comuniquese con la Oficina
estatal de WIC al (501) 661-2508, 1-800-235-0002, con su
unidad de salud local 0 a www.healthyarkansas.com/wic.



Alimentos para bebés

FRUTAS Y VERDURAS PARA BEBES (SOLO BOTES DE 4 02)
Beechnut Applesauce (puré de manzana)

Butternut Squash Beechnut (calabaza moscada)
Chiquita Banana Beechnut (platano)

Beechnut Peaches (duraznos)

Pears Beechnut (peras)

Beechnut Tender Golden Sweet Potatoes (camotes)
Beechnut Tender Sweet Carrots (zanahorias)
Beechnut Tender Sweet Peas (chicharos)

Beechnut Tender Young green Beans (gjotes/judias verdes)
Gerber Applesauce (puré de manzana)

Gerber Bananas (platanos)

Gerber Carrots (zanahorias)

Gerber Green Beans (ejotes/judias verdes)

Gerber Pears (peras)

Gerber Peas (chicharos)

Gerber Squash (calabaza)

Gerber Sweet Potatoes (camotes)

Nature’s Goodness Applesauce (puré de manzana)
Nature’s Goodness Bananas (platanos)

Nature’s Goodness Carrots (zanahorias)

Nature’s Goodness Green Beans (ejotes/judias verdes)
Nature’s Goodness Pears (peras)

Nature’s Goodness Squash (calabaza)

Nature’s Goodness Sweet Peas (chicharos de olor)
Nature’s Goodness Sweet Potatoes (camotes)

CARNES PARA BEBES (SOLO BOTES DE 2.5 02)

e Exclusivamente para bebés que solo estan lactando
— Beechnut Beef & Beef Broth (carne y caldo de res)
— Beechnut Chicken & Chicken Broth (pollo y caldo de pollo)
- Beechnut Turkey & Turkey Broth (pavo y caldo de pavo)
— Gerber Beef & Beef Gravy (carne y salsa de carne)
— Gerber Chicken & Chicken Gravy (pollo y salsa de pollo)
— Gerber Ham & Ham Gravy (jamén y salsa de jamon)
— Gerber Lamb & Lamb Gravy (cordero y salsa de cordero)
— Gerber Turkey & Turkey Gravy (pavo y salsa de pavo)
— Gerber Veal & Veal Gravy (ternera y salsa de ternera)

FORMULA PARA BEBES
¢ Fltipoy cantidad que se expedira esté impreso en el cheque de WIC.
¢ No se permiten intercambios ni sustituciones

No se permite: Formula con bajo contenido de hierro o cualquier
marca gue no esté incluida en el cheque de WIC.

CEREAL PARA BEBES
e Caja de 8 oz de cereal de arroz, cebada o avena simple y sin
saborizante (Beechnut, Gerber o Nature’s Goodness).

No se permite: Cereal con fruta u hojuelas de fruta, con alto
contenido de proteina, mezclado o en porciones individuales.

Leche y queso
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LECHE
¢ | a marca mas barata disponible en el momento de la compra.
e Fortificada con vitamina D o A/D.
e Eltipo de leche debe ir especificado en el cheque de WIC.
— Libre de grasa, descremada o sin grasa
— Con bajo contenido de grasa, “Light” 0 1%
— Con contenido reducido de grasa 0 2%
— Leche (entera) [La palabra “WHOLE” no aparece en la etiqueta]
- Evaporada
- Evaporada descremada
- Sin grasa, en polvo (no debe exceder el nimero de onzas
especificado en el cheque de WIC)
— Acidophilus (aciddfilos)
— Nutrish A/B
— Dairy Ease (entera, con grasa reducida o sin grasa)
— Lactaid (entera, con grasa reducida al 2%, baja en grasas al
1% o sin grasa)

No se permite: “Deluxe”, “Plus”, organica, con saborizante,
endulzada condensada, sin lacteo, leche de cabra, Copy Cow
o Vitamite.

BEBIDAS A BASE DE SOYA

e 8th Continent Soy Original

e Pacific Ultra Soy Plain (simple)
¢ Pacific Ultra Soy Vanilla (vainilla)

QUESO

e | .a marca mas barata disponible en el momento de la compra
dentro de la variedad seleccionada.

e Paquetes de 14 a 16 oz si estan disponibles en la variedad
seleccionada.

e Sino hay paquetes de 14 a 16 oz disponibles O si selecciona
mas de una variedad, puede sustituirlos por paquetes de 7 a
8 oz.

e | a cantidad total no debe exceder la cantidad especificada
en el cheque de WIC.

e | as rebanadas en envolturas individuales se permiten si son
las mas baratas en el momento de la compra para la variedad
seleccionada.

¢ | a categoria “Deli” se permite solo si no hay preempacado en
bloque o rebanado en la variedad seleccionada.

Queso regular o bajo en grasa
® Americano

e Cheddar

e Colby

e Mozzarella

No se permiten: Alimentos o productos a base de queso,
batidos o untables, en tiras, rallados, ahumados, en cubos,
mezclados, desmenuzados o importados.



Granos

TORTILLAS, SOLO EN PAQUETES DE 16 0Z

¢ Best Choice 100% Whole Wheat Tortillas (harina integral)

¢ Best Choice Tortillas, Corn (maiz)

e (Chi Chi's Whole Wheat Tortillas (harina integral)

¢ Don Pancho White Corn Tortillas (maiz blanco)

¢ Don Pancho Whole Wheat Tortillas (harina integral)

e Happy Products Corn Tortillas (maiz)

e Happy Products Whole Wheat Tortillas (harina integral)

¢ |a Banderita Corn Tortillas (maiz)

e | a Banderita Whole Wheat Tortillas (harina integral)

e | a Burrita Corn Tortillas (maiz)

e Mission Yellow Corn Tortillas Extra Thin (maiz amarillo,
extra delgadas)

¢ Santa Fe White Corn Tortillas (maiz blanco)

¢ Santa Fe Whole Wheat Tortillas (harina integral)

AVENA, SOLO EN RECIPIENTES DE 16 0Z
e Crystal Wedding Oats

e Malt-O-Meal

e Mom’s Best Naturals Quick Oats

ARROZ INTEGRAL, SOLO EN PAQUETES DE 16 0Z
¢ De cualquier marca: Arroz integral simple en cajas o bolsas;
puede ser instantaneo, rapido o regular.

PAN, SOLO EN PAQUETES DE 16 0Z

¢ Best Choice 100% Whole Wheat Bread (integral)

e Bunny 100% Whole Wheat Bread (integral)

¢ Nature's Own 100% Whole Grain Sugar Free Bread (integral
sin azucar)

e Ozark Hearth Whole Wheat Bread (integral)

e Pepperidge Farm Whole Grain Seeded Rye Bread (centeno
integral con semilla)

e Pepperidge Farm Stone Ground 100% Whole Wheat Bread
(integral)

¢ Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft 100% Whole Wheat
Bread (integral, muy delgado)

¢ Pepperidge Farm Whole Wheat Cinnamon with Raisins Swirl
Bread (pan integral en rollo de canela con pasitas)

e Roman Meal Sungrains 100% Whole Wheat Bread (integral)

e Sara Lee Classic 100% Whole Wheat Bread (integral)

e Wonder Soft 100% Whole Wheat Bread (integral)

CEREAL
e Ninguna combinacién de los siguientes cereales debe exceder
la cantidad de onzas especificada en el cheque de WIC.

Frios

GENERAL MILLS

¢ Cheerios Plain (simple)

¢ Cheerios Multigrain (multigrano)
e Chex Corn (maiz)

¢ Chex Rice (arroz)
e Chex Wheat (trigo)
e Kix Plain (simple)
e Kix Honey (miel)
¢ Wheaties

KELLOGG’S

e Corn Flakes (maiz)

e Frosted Mini Wheats Big Bite (trigo)
¢ Frosted Mini Wheats Bite Size (trigo)
e Mini-Wheats Original (trigo)

MALT-O-MEAL
e Mini Spooners Frosted Original
e Mini Spooners Strawberry Cream (crema de fresa)

POST

¢ Banana Nut Crunch (platano)

¢ Bran Flakes (hojuelas de salvado)

e Grape Nut Flakes

¢ Grape Nut Nuggets

¢ Honey Bunches of Oats Vanilla Clusters

QUAKER

e Life Plain

e King Vitamin

e Qat Bran (salvado de avena)

e QOatmeal Squares-Hint of Brown Sugar (con un toque de
azUcar morena)

¢ Oatmeal Squares-Cinnamon (canela)

Calientes

NABISCO

e Cream of Wheat Instant (instantanea)

e Cream of Wheat 1-Minute (1 minuto)

e Cream of Wheat Whole Grain 2 1/2-Minute (integral, 2 1/2
minutos)

QUAKER

e Instant Grits (sabor original) (paquetes individuales)

e Quick Grits

e Regular Grits

¢ Instant Oatmeal (sabor original) (paquetes individuales)

MALT-O-MEAL

¢ Malt-O-Meal Quick Cooking Hot Wheat Cereal Original
(cereal caliente de trigo, original)

¢ Malt-O-Meal Quick Cooking Hot Wheat Cereal Chocolate
(cereal caliente de trigo, chocolate)



Frutas y verduras

FRUTAS Y VERDURAS

e El Cash Value Benefit (CVB) puede expedirse sélo para
comprar frutas y verduras.

e | 0s participantes pueden hacer sus compras por un valor
superior al del Cash Value Benefit, pero deben pagar la
diferencia.

e | 0s participantes pueden hacer sus compras por un valor
inferior al del Cash Value Benefit, pero no se les dard cambio.

e | os Cash Value Benefits de los integrantes de una misma
casa pueden combinarse para hacer una compra méas grande
de frutas y verduras.

FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS

e Cualquier variedad de frutas y verduras frescas, que no
incluya papas, excepto camotes y fiames.

e Mezclas para ensalada, verduras o frutas en bolsas o
recipientes.

No se permiten: Papas blancas, articulos de barras de
ensaladas, bandejas para fiestas, canastas de frutas, nueces,
mezclas de frutas y nueces, hierbas, especias, aderezos para
ensalada, paquetes 0 mezclas de ensalada que contengan
aderezo, crutones, etc.

VERDURAS CONGELADAS

e Cualquier marca de verdura simple o mezclas de verduras
simples sin papas blancas.

e Cualquier tipo de paquete (bolsa o caja).

e Cualquier tamano.

e Conosinsal.

No se permiten: Papas blancas o mezclas de papas (excepto
camotes o fiames); papas fritas; “tater tots”; papas estilo “hash
browns”; verduras con salsas, sazonadores, saborizantes o
empanizado; verduras mezcladas con pasta, arroz o cualquier
otro ingrediente que no sea verdura.

FRUTA CONGELADA

e Cualquier marca de fruta simple o mezcla de frutas simples
sin azucar afiadida.

e Cualquier tipo de paquete (bolsa, caja o bote).

e Cualquier tamafio.

No se permiten: Ingredientes que no sean frutas (incluso azucar).

HUEVOS

¢ |La marca mas barata disponible en el momento de la compra.
e Solo recipientes por docenas

e Solo huevos blancos grandes grado A o AA.

No se permiten: Eggland’s Best, de corral, rojos u organicos.

MANTEQUILLA DE MANI. Debe especificarse en el cheque.
e Botes de 18 0z de cualquier marca, cremosa o crujiente.

No se permiten: “Plus” o combinaciones con mantequilla de mani.

PESCADO. Debe especificarse en el cheque.

e Exclusivamente para madres que sélo estéan lactando.
- Atln en trozos “Light” en agua
- Salmdn rosado
- Sardinas (cualquier sabor)

¢ Pueden contener espinas y piel.

e Solo pescado enlatado.

e Cualquier marca y combinacion de tipos de pescado y
tamanfos de latas que no exceda el nimero de onzas que se
especifica en el cheque de WIC.

No se permiten: Atln blanco o ahumado, pecho de atin, atin
para untar, atlin en aceite, atun con bajo contenido de sal o
grasas, salmoén de lomo azul, salmon rojo, atin o salmén con
saborizante.

FRIJOLES SECOS
¢ Frijoles secos, lentejas, chicharos o lentejas simples, maduros
y sin sazonar en bolsas de 1 Ib.

No se permiten: Frijoles mezclados.

FRIJOLES ENLATADOS. Latas de 14 a 16 oz.
® | amarca mas barata dentro de la variedad seleccionada en el
momento de la compra.
— Allens Purple Hull Peas (chicharos)
- Allens Lima Beans (habas)
- Always Save Blackeye Peas (alubias)
- Always Save Great Northern Beans (frijoles nortefios)
- Always Save Pinto Beans (frijoles pintos)
- Always Save Red kidney Beans (judias)
- Best Choice Black Beans (frijoles negros)
- Best Choice Black Beans (alubias)
- Best Choice Dark Red kidney Beans (judias rojas oscuras)
- Best Choice Garbanzo Beans (garbanzos)
- Best Choice Great Northern Beans (frijoles nortefios)
- Best Choice Lima Beans (frijoles blancos)
— Best Choice Pinto Beans (frijoles pintos)
- Best Choice Red Beans (frijoles rojos)
- Bush’s Best Baby Butter Beans (frijoles de mantequilla)
- Bush’s Best Black Beans (frijoles negros)



Proteina - continuacion

— Bush’s Best Blackeye Peas (alubias) — Kroger Chick Peas (garbanzos)
— Bush’s Best Crowder Peas (caupis) — Kroger Great Northern Beans (frijoles nortefos)
— Bush’s Best Dark kidney Beans (judias negras) - Kroger Kidney Dark red (judias rojas oscuras)
- Bush’s Best Garbanzo Beans (garbanzos) — Kroger Kidney Dark red (judias rojas claras)
— Bush’s Best Great Northern Beans (frijoles nortefios) — Kroger Pinto Beans (frijoles pintos)
- Bush’s Best Large Butter Beans (friioles de mantequilla grandes) - Kroger Red Beans (frijoles rojos)
- Bush’s Best Light kidney Beans (judias blancas) — Kroger Small Lima Beans (frijoles blancos chicos)
- Bush’s Best Navy Beans (frijoles blancos) — La Preferida Black Beans (frijoles negros)
- Bush’s Best Pinto Beans (frijoles pintos) — La Preferida Chick Peas (garbanzos)
— Bush’s Best Purple Hull Peas (chicharos) — La Preferida Pinto Beans (frijoles pintos)
- Bush’s Best (frijoles rojos) — La Preferida Refried Beans, Fat Free (frijoles refritos sin grasa)
- Bush’s Best Speckled Butter Beans (frijoles de - Libby’s Lima Beans (frijoles blancos)
mantequilla grandes) — Progresso Black Beans (frijoles negros)
— Bush’s Best White kidney Cannellini Beans (judias blancas) — Shurfine Black Beans (frijoles negros)
- Bush’s Showboat Blackeye Peas (alubias) - Shurfine Blackeye Peas (alubias)
— Clear Value Blackeye Peas (alubias) — Shurfine Dark Red kidney Beans (judias rojas oscuras)
— Clear Value Great Northern Beans (frijoles nortefos) — Shurfine Garbanzo Beans (garbanzos)
— Clear Value Pinto Beans (frijoles pintos) — Shurfine Great Northern Beans (frijoles nortefios)
— Del Monte Lima Beans (frijoles blancos) — Shurfine Lima Beans (frijoles blancos)
— Food Club Black Beans (frijoles negros) — Shurfine Navy Beans (frijoles blancos)
- Food Club Blackeye Peas (alubias) - Shurfine Pinto Beans (frijoles pintos)
— Food Club Butter Beans (frijoles de mantequilla) — Shurfine Purple Hull Peas (chicharos)
— Food Club Garbanzo Beans (garbanzos) — Shurfine Red Beans (frijoles rojos)
- Food Club Great Northern Beans (frijoles nortefios) —Van Camp’s Dark Red Kidney Beans (judias rojas oscuras)
— Food Club Lima Beans (frijoles blancos) — Shurfine Pinto Beans (frijoles pintos)
— Food Club Navy Beans (frijoles blancos) — Shurfine Purple Hull Peas (chicharos)
- Food Club Pinto Beans (frijoles pintos) - Shurfine Red Beans (frijoles rojos)
— Food Club Purple Hull Peas (chicharos) —Van Camp’s Dark Red Kidney Beans (judias rojas oscuras)

— Great Value Black Beans (frijoles negros)

— Great Value Blackeye Peas (alubias)

— Great Value Dark Red Kidney Beans (judias rojas oscuras)
— Great Value Great Northern Beans (frijoles nortefios)

— Great Value Dark Red Kidney Beans (judias rojas oscuras)
— Great Value Pinto Beans (frijoles pintos)

— Clear Value Red Beans (frijoles rojos)

— Halstead Acres Blackeye Peas (alubias)

— Halstead Acres Butter Beans (frijoles de mantequilla)

— Halstead Acres Dark Red kidney Beans (judias rojas oscuras)
— Halstead Acres Great Northern Beans (frijoles nortefios)

— Halstead Acres Green & White Limas (frijoles verdes y blancos)
— Halstead Acres Light Red kidney Beans (judias rojas claras)
— Halstead Acres Pinto Beans (frijoles pintos)

— |GA Dark Red kidney Beans (judias rojas oscuras)

- IGA Great Northern Beans (frijoles nortefios)

- IGA Large Butter Beans (frijoles de mantequilla grandes)

- IGA Red Beans (frijoles rojos)

—Joan of Arc Black Beans (frijoles negros)

—Joan of Arc Dark Red kidney Beans (judias rojas oscuras)
—Joan of Arc Light Red kidney Beans (judias rojas claras)

— Kroger Black Beans (frijoles negros)

- Kroger Blackeye Peas (alubias)

— Kroger Cannellini Kidney White Beans (judias blancas)



¢ |a marca mas barata disponible en el momento de la compra.

e | as mujeres pueden recibir cualquier variedad de sabores
y cualquier combinacion o tipo (concentrado congelado,
concentrado no congelado que se puede verter 0 no
concentrado de 46 onzas) por cheque de WIC.

¢ | 0s niNos pueden recibir cualquier combinacion de sabores
dentro de los jugos no concentrados de 64 onzas.

e Jugo 100% puro.

Botella de plastico de 64 0z no concentrado

MANZANA

e Always Save e Juice Colors Yellow

e Apple and Eve (amarillo)

¢ Apple and Eve Big Bird e Kroger

e Best Choice e |angers

e Best Choice Unsweetened e | ucky Leaf Premium
(sin endulzar) e Musselman’s Premium

¢ Great Value e Old Orchard 100%

¢ Happy Products ® Seneca

e HEBuddy e Shurfine 100%

* |GA ¢ Tipton grove

e Indian Summer e Tree Top

UVA

Morada

e Bay Mist e Old Orchard 100%

¢ Best Choice ® Parade

¢ Food Club Purple (morado) e Shurfine 100%

e Great Value e Shurfine Premium

o Kroger e Welch’s

* |angers

Blanca

¢ Apple and Eve Grover o Kroger

¢ Best Choice ¢ Old Orchard 100%

e Food Club e Shurfine 100%

e Great Value e Shurfine Premium

¢ Happy Products e Welch's

NARANJA

e Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.

¢ El cheque debe especificar si esta fortificado con calcio.
PINA

¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.

TORONJA
¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.

MEZCLADOS

Apple and Eve Bert and Ernie Berry (bayas)

Best Choice Berry (bayas)

Best Choice Cherry (cereza)

Food Club Juice A-Lot (todos los sabores, excepto ponche)
Happy Products Apple Mango (manzana y mango)

Happy Products Apple-Passion-Mango (manzana, granada
y mango)

¢ Happy Products Cherry Grape (cereza y uva)

e Happy Products Orange Pineapple (naranja y pifa)

¢ Happy Products Pineapple mango (pifia y mango)

e Juicy Juice (todos los sabores, excepto ponche)

e (Old Orchard Berry Blend (mezcla de bayas)
°
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Old Orchard Kiwi Strawberry (kiwi y fresa)
Old Orchard Wild Cherry (cereza silvestre)
Shurfine Juice A-Lot (todos los sabores, excepto ponche)

VERDURA

¢ Best Choice e Shurfine

¢ Food Club e /-8 Low Sodium (bajo
e Garden Feast en sodio)

e Great Value o V-8

TOMATE

¢ Best Choice o Great Value

e Food Club e Shurfine

Concentrado congelado de 11 a 12 oz

MANZANA

e Always Save ¢ Minute Maid

¢ Best Choice e Old Orchard Apple
e Great Value e Piggly Wiggly

e Hytop e Seneca

e IGA e Shurfine

e Kroger e Tree Top

UVA

Morada

e Best Choice e (Old Orchard Grape
¢ Great Value e Seneca

* Hytop e Shurfine

e Kroger e Welch’s

Blanca

e Old Orchard White Grape (uva blanca)

e Welch’s

NARANJA

¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.
¢ El cheque debe especificar si estéa fortificado con calcio.



Jugo - continuacion

PINA
¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.

TORONJA
¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.

MEZCLADOS

e Old Orchard Apple Cherry (manzana y cereza)

e (Old Orchard Apple Kiwi Strawberry (manzana, kiwi y fresa)

¢ (Old Orchard Apple-Passion-Mango (manzana, granada 'y
mango)

e Old Orchard Apple Raspberry (manzana y frambuesa)

¢ (Old Orchard Apple Strawberry Banana (manzana, fresa y platano)

¢ Old Orchard Pineapple Orange Banana (pifia, naranja y platano)

Concentrado no congelado que se puede verter de 11.5 oz

MANZANA
o Mott’s
e Welch'’s

UVA
Morada
e Welch’s

Blanca
e Welch’s

MEZCLADOS
e Juicy Juice (todos los sabores, excepto ponche)
e Welch’s

Latas o botellas de plastico de 46 oz no concentrado

MANZANA

e Best Choice e Kroger
e Big Tex e |ucky Leaf
e Great Value e Shurfine
* Happy Products e Seneca
e Hytop e Texsun
* IGA

UVA

Morada

e Great Value e Shurfine
e Seneca e Welch's
Blanca

e Happy Products
e Welch’s

TORONJA
¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.

PINA
¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo

NARANJA
¢ Todas las marcas califican si tienen 100% de jugo.
¢ El cheque debe especificar si estéa fortificado con calcio.

MEZCLADOS

Food Club Juice A-Lot (todos los sabores, excepto ponche)
Happy Products Apple Cherry Grape (manzana, cereza y uva)
Happy Products Apple Mango (manzana y mango)

Happy Products Apple-Passion-Pineapple (manzana, granada
y pina)

Happy Products Orange Pineapple (naranja y pifa)

e Juicy Juice (todos los sabores, excepto ponche)

e Shurfine Juice A-Lot (todos los sabores, excepto ponche)

VERDURA

* Best Choice * Kroger

e Great Value e Shurfine

e Hytop ° \-8

e |IGA

TOMATE

¢ Best Choice o Great Value
e Del Monte e Hytop

e Diane’s Garden e Shurfine

No se permite para ningun tipo de jugo (concentrado
congelado, concentrado no congelado que se puede verter o
no concentrado): Cocteles, ponches, bebidas de fruta o jugo,
limonadas o naranjadas, 0 jugos mezclados ademas de los
mencionados anteriormente.






Un proveedor con oportunidades iguales

De conformidad con las leyes federales y las politicas del Departamento de
Agricultura de Estados Unidos, esta institucion tiene prohibido discriminar en base a
raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminacion, escriba a USDA, Director de la Oficina
de Decisiones y Cumplimiento, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC
20250-9410 o llame al (866) 632-9992 (voz) o (800) 877-8339 (TDD). USDA es un
proveedor y empleador con oportunidades iguales de empleo.

MCH: WIC 45 08/09




